C.O.N.I.
FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
REGATA D'INVERNO SUL PO
Torino, Sabato 14 febbraio 2004

PROGRAMMA GARE
Sabato 14 febbraio 2004

Partenza ORE 12.00

Tutti i concorrenti dovranno trovarsi nella zona di partenza entrole ore 11.40 (Sangone -
Isolotto) L'ordine delle partenze sara il sequente:

Doppio master femminile

Doppio master misto (un componente femminile - un componente maschile)

Doppio ragazze junior femminile

Doppio master maschile

Doppio ragazzi maschile

Doppio junior maschile

Doppio senior maschile

Singolo ragazze femminile

Singolo junior femminile

Singolo master femminile

Singolo senior femminile

Singolo master maschile

Singolo ragazzi maschile

Singolo junior maschile

Singolo senior maschile

PROGRAMMA GARE
Sabato 14 febbraio 2004

Partenza ORE 14.30

Tutti i concorrenti dovranno trovarsi nella zona di partenza entroleore 14.10 (Sangone -
| solotto).L 'ordine delle partenze sara il sequente:

Due senza ragazzi maschile
Due senza junior maschile
Due senza senior maschile
Doppio senior femminile
Doppio allieve B Femminile
Doppio allieve C femminile
Doppio cadette femminile
Doppio allievi B maschile
Doppio allievi C maschile
Doppio cadetti maschile



C.O.N.I.
FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
CAMPIONATO ITALIANO DI GRAN FONDO
QUARTA PROVA

Torino, Domenica 15 febbraio 2004

Ore 10.00 GRUPPO 1

Otto Open femminile S.J.R.

Quadruplo cadetti allievi/c maschile (gli equipaggi con all. C remano solo con pala macon)
Quadruplo master maschile

Quadruplo master femminile

Otto cadetti maschile

Otto ragazzi junior maschile

TUTTI GLI EQUIPAGGI DOVRANNO TROVARSI NELLA ZONA
PARTENZA ENTRO LE ORE 09.45 PENA LA SQUALIFICA.

Ore12.30 GRUPPO 2

Quadruplo junior ragazzi maschile

Quadruplo Open femminile S.J.R.

Quadruplo cadetti allievi/c femminile(gli equipaggi con all. C remano solo con pala macon)
Quadruplo senior maschile

Otto senior maschile

Otto master maschile

Otto jole master maschile (gara dimostrativa non compresa nel Campionato Italiano di Gran Fondo)

TUTTI GLI EQUIPAGGI DOVRANNO TROVARSI NELLA ZONA
PARTENZA ENTRO LE ORE 12.15 PENA LA SQUALIFICA.



C.O.N.I.
FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
REGATA D'INVERNO SUL PO
Torino, Sabato 14 febbraio 2004

BANDO DI REGATA

INVITO

La Federazione Italiana Canottaggio indice e la Societa Canottieri Esperia — Torino, con la
collaborazione del Comitato Regionae F.I.C. Piemonte e delle societa remiere di Torino,
organizza per sabato 14 febbraio 2004 |a Regata D'Inverno sul Po.

CAMPO DI GARA
Fiume Po, dall’ isolotto di Moncalieri ai Murazzi Po — Canottieri Esperia Torino, sulla distanza di
circam. 6000 afavore di corrente.

PROGRAMMA GARE

Sabato 14 febbraio 2004

Partenza ORE 12.00
Tutti i concorrenti dovranno trovarsi nella zona di partenza entrole ore 11.40 (Sangone -
Isolotto) L'ordine delle partenze sara il sequente:
Doppio master femminile
Doppio master misto (un componente femminile - un componente maschile)
Doppio ragazze junior femminile
Doppio master maschile
Doppio ragazzi maschile
Doppio junior maschile
Doppio senior maschile
Singolo ragazze femminile
Singolo junior femminile
Singolo master femminile
Singolo senior femminile
Singolo master maschile
Singolo ragazzi maschile
Singolo junior maschile
Singolo senior maschile

Partenza ORE 14.30
Tutti i concorrenti dovranno trovarsi nella zona di partenza entro leore 14.10 (Sangone -
I solotto) L'ordine delle partenze sara il sequente:
Due senza ragazzi maschile
Due senza junior maschile
Due senza senior maschile
Doppio senior femminile
Doppio allieve B Femminile
Doppio allieve C femminile
Doppio cadette femminile
Doppio allievi B maschile
Doppio allievi C maschile
Doppio cadetti maschile




CAPACITA'ELIMITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti delle categorie indicate, che siano tesserati per le Societa
regolarmente affiliate alla Federazione Italiana Canottaggio per I'anno 2004 oppure ala
Federazione Canottaggio della Nazione di appartenenza della Societa iscritta.

EQUIPAGGI MISTI
Sono ammessi in tutte le categorie ad esclusione di allievi e cadetti.

DOCUMENTI DI PARTECIPAZIONE

Per i partecipanti delle categorie Senior, Master Junior e Ragazzi Cadetti Allievi:

- Documento di identita valido a tutti gli effetti
- Tessera “gialla” per gli equipaggi RAGAZZI -JUNIOR —ALLIEVI - CADETTI

Per i partecipanti degli equipaggi internazionali:

- Tessera della Feder azione Canottaggio della nazione di appartenenza per |I’anno 2004
- Documento di identita

SCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente sugli appositi MODULI
BIANCHI TAZ09.

Le iscrizioni devono essere inviate agli indirizzi sotto indicati entro le ore 24.00 di
domenica 08/02/2004.

Il modulo in copia, dovra essere inviato a mezzo lettera o fax a:

- Societa Canottieri Esperia—Torino
C.so Moncalieri n® 2—10131 Torino
Tel/Fax 011/8193013

- Comitato Regionale F.I.C. Piemonte
C.so Stati Uniti 10- 10128 Torino
Tel. 011/537249 - Fax. 011/ 537049

Tasse d'iscrizione per vogatore-gara, compresi i timonieri: € 3,00 Cadetti e Allievi; € 4,00
Senior eJunior; € 6,00 Master.

Gli assegni dovranno essereintestati a: Societa Canottieri Esperia—Torino.

Per ovviare a disguidi postali si consiglia di inviare leiscrizioni via FAX e far seguire nei
termini esposti la regolare documentazione.

RITIRO EQUIPAGGI ED ATLETI

Eventudi ritiri di equipaggi o atleti dovranno essere comunicati entro le ore 24.00 di mercoledi
11/02/2004 alla Societa Canottieri Esperia-Torino, in caso contrario le Societa incorreranno nelle
sanzioni previste dal Codice delle Regate (art. 20 commaD).



COMITATO DELLE REGATE

Si riunira ale ore 21.00 di giovedi 12 febbraio 2004 presso la sede del Comitato Regionale
F.I.C.— C.so Stati Uniti nr.10 — per il controllo delle iscrizioni e I’ organizzazione delle regate.

ACCREDITAMENTO DEI PARTECIPANTI

Le operazioni_di_accreditamento del partecipanti a tutte le gare si svolgeranno dalle ore
09.30 alle 11.00 del Sabato 14 febbraio 2004 presso la Soc.Canottieri Esperia-Torino - C.so
Moncalieri 2—Torino.

L’ accreditamento di ogni Societa dovra essere fatto dal rappresentante espressamente indicato
sul modulo di iscrizione, il quale pud delegare per iscritto un altro rappresentante di Societa.

In difetto la Societa sara esclusa dalle gare.

Un delegato dell’ organizzazione provvedera all’ espletamento delle pratiche amministrative.

| rappresentanti di Societa dovranno comunicare al’atto dell’ accreditamento, sugli appositi
moduli, le sostituzioni €0 i ritiri dei loro equipaggi iscritti, per I'immediato aggiornamento.

| numeri telefonici per comunicare con la Giuria e la Segreteria Gare sono: 011 8193013 (Societa
Canottieri Esperia— Torino) e 335 6593897 (Roberto Romanini).

PREMI

Verranno consegnati trofei o coppe ai vincitori e medagliedi 1°, 2°, 3° grado agli atleti dei primi
tre equipaggi di ogni categoria.
La Premiazione verra effettuata al termine delle regate presso la Soc. Canottieri Esperia-Torino.

IMBARCAZIONI

Dovranno rispondere ai requisiti stabiliti dal C.d.R. ed essere munite di numero progressivo, per
la regata di resistenza, predisposto dall’ Organizzazione (versamento di € 5,00 di cauzione
all’ accreditamento).

LOGISTICA E VARIE

Presso le Societa Torinesi saranno affissi appositi grafici del percorso. Una piantina del percorso
verra consegnatain all’ accreditamento ad ogni societa concorrente.

Dopo la partenza gli equipaggi dovranno tenere la sinistra orografica del fiume (lato Citta di
Torino). In caso di sorpasso |’ equipaggio raggiunto dovra cedere il passo al’ equipaggio piu
veloce secondo le disposizioni che verranno definite e precisate in consiglio di regata.

Per informazioni ed eventuali chiarimenti supplementari sulla Regata, rivolgersi alla Canottieri
Esperia — Torino — C.so Moncalieri n° 2 — Torino, Tel. 011/8193013 oppure a Comitato
Regionale Piemonte, C.so Stati Uniti n° 10— Torino, Tel. 011/537249 — Fax. 011/537049.
Roberto Romanini 335/6593897

DIVISA
Dovrarispondere tassativamente al modello depositato ed essere uniforme per tutto |’ equipaggio.

CRONOMETRAGGIO
A curadella Federazione Italiana Cronometristi.




ASSISTENZA

| servizi di assistenza e soccorso sanitario previsti per la manifestazione inizieranno 30 minuti
primadella primagara e termineranno 30 minuti dopo lafine delle regate.

Per quanto non contemplato nel seguente bando, valgono le disposizioni del C.d.R.

Societa Canottieri Esperia - Torino
Il Consigliere Responsabile Il Presidente
Carlo Galizia Raimondo Cecchi
F.1.C. - Comitato Regionale Piemonte
Il Consigliere Segretario Il Presidente
Franco Salassa Marco Palma
Federazione ltaliana Canottaggio

Il Segretario Generale Il Presidente
Michele De Lauretis Gian Antonio Romanini



C.O.N.I.
FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
CAMPIONATO ITALIANO DI GRAN FONDO
QUARTA PROVA

Torino, Domenica 15 febbraio 2004

BANDO DI REGATA

INVITO

La Federazione Italiana Canottaggio indice e la Societa Canottieri Esperia— Torino, con la
collaborazione del Comitato Regionale F.1.C. Piemonte e delle societa remiere di Torino,
organizza per Domenica 15 febbraio 2004 |a quarta prova del Campionato Italiano di Gran
fondo.

CAMPO DI GARA
Fiume Po, dall’isolotto di Moncalieri ai Murazzi Po— Canottieri Esperia-Torino, sulladistanza
di circam. 6000 favore di corrente.

PROGRAMMA GARE
Domenica 15 febbraio 2004

|| programma delle gare sara diviso in due parti per dare la possihilita a tutte le societa di
utilizzare la stessa barca con atleti di categorie diverse. | partecipanti verranno incanalati
verso la rispettiva partenza, a sequito di appello secondo I’ ordine assegnato.
Per esigenze di sicurezza e, per la migliore riuscita della manifestazione, gli equipaggi
partecipanti dovranno seguire le seguenti regole, penala sgualifica.
Ore 9.00 — 09.45 Risalita equipaggi GRUPPO 1
Alle ore 09.45 Tuitti gli equipaggi devono essere nella zona partenza (Sangone — | sol otto)
Ore 10.00 — 11.00 Percorso GRUPPO 1

ATTENZIONE ATTENDERE SEGNALE MOTOSCAFO “ESPERIA” PRIMA DI
RISALIRE VERSO MONCALIERI.

Gli equipaggi del gruppo 1 che avranno terminato la gara dovranno sostare ed attendere il
motoscafo entro un’area ben delimitata da boe tratto S.C. Esperia — Torino e la S.C. Caprera
(ultimi 500 m.)

Gli equipaggi del gruppo 2 primadi risalire verso la partenza attenderanno anch’ il segnale.
Ore 11.15-12.15 Risalita equipaggi GRUPPO 2
Ore 12.15 Tuitti gli equipaggi devono essere nella zona di partenza
Ore 12.30 Percorso GRUPPO 2

ATTENZIONE ATTENDERE SEGNALE MOTOSCAFO “ESPERIA” PRIMA DI
RISALIRE VERSO MONCALIERI.

Gli equipaggi del gruppo 2 che avranno terminato la gara dovranno sostare ed attendere il
motoscafo entro un’area ben delimitata da boe tratto S.C. Esperia — Torino e la S.C. Caprera
ultimi 500 m.) ed attendere il motoscafo "Esperia’ esponga la bandiera che avverta che I’ ultimo
equipaggio abbiaterminato lagara.



Ore10.00 GRUPPO 1
Otto Open femminile S.J.R.
Quadruplo cadetti allievi/c maschile (gli equipaggi con all. C remano solo con pala macon)
Quadruplo master maschile
Quadruplo master femminile
Otto cadetti maschile
Otto ragazzi junior maschile

TUTTI GLI EQUIPAGGI DOVRANNO TROVARSI NELLA ZONA
PARTENZA ENTRO LE ORE 09.45 PENA LA SQUALIFICA.

Ore12.30 GRUPPO 2

Quadruplo junior ragazzi maschile

Quadruplo Open femminile S.J.R.

Quadruplo cadetti allievi/c femminile(gli equipaggi con all. C remano solo con pala macon)
Quadruplo senior maschile

Otto senior maschile

Otto master maschile

Otto jole master maschile (gara dimostrativa non compresa nel Campionato Italiano di Gran Fondo.
Solo per questa gara iscrizione VIA FAX Soc. Can. Esperia Torino 0118193013 / Comitato Fic
Piemonte 011537049)

TUTTI GLI EQUIPAGGI DOVRANNO TROVARSH NELLA ZONA
PARTENZA ENTRO LE ORE 12.15 PENA LA SQUALIFICA.

CAPACITA'ELIMITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti delle categorie indicate, che siano tesserati per le Societa
regolarmente affiliate alla Federazione Italiana Canottaggio per I'anno 2004 oppure ala
Federazione Canottaggio della Nazione di appartenenza della Societa iscritta.

EQUIPAGGI MISTI

Sono ammessi solo nell’ 8 f.s. nellamisuradi 5/8 (timoniere escluso). Il 4X deve essere
composto da atleti della stessa Societa.

Gli equipaggi che non hanno i requisiti per la classifica del Campionato Italiano Gran
Fondo, es. 4x misto - 8+ straniero 0 senza 5 Atleti della stessa Societa, potranno
partecipare e saranno premiati in base al risultato ottenuto, ma non otterranno il
punteggio previsto per il Campionato Italiano e per la Coppa ltalia.

ANNULLAMENTO DELLE GARE IN PROGRAMMA

Le gare che non faranno registrare alcunaiscrizione saranno annullate.
Le gare con unico iscritto o piu iscritti della stessa Societa/Ente saranno disputate.

DOCUMENTI DI IDENTIFICAZIONE

Per tuttele categorie sonorichiesti tesserafederale per I'anno in cor so e documento
d'identita valido a tutti gli effetti.

Per Junior, Ragazzi, Cadetti e Allievi C, sesprowvisti di documento d’identita, valela
tessera sanitariagiallaFIC.



ISCRIZIONI E TASSA

Leiscrizioni dovranno essere effettuate:
P ON LINE viainternet collegandosi all’ indirizzo www.canottaggio.net
P viaFAX in doppio esemplare, utilizzando gli appositi moduli predisposti dalla
Federazione. (modulo ta/09: indicando obbligatoriamente, per ogni vogatore o
timoniere, la data di nascita ed il numero esatto di tessera federale oltre al cognome e
nome in carattere stampatello).
P una copia alla Segreteria gare del Comitato organizzatore presso: Canottaggio Service
fax 050-28581,
P unacopiaalla Federazione Italiana Canottaggio fax 06/36858148.
P unacopiaal Comitato F.I.C. Piemonte fax 011 537049
P unacopiaalla Canottieri ESPERIA-TORINO — Tel./Fax 011 8193013

Notizie per leiscrizioni ON LINE potranno essererichieste viae-mail a:
P iscrizioni@canottaggio.net

leiscrizioni per gli equipaggi misti devono essere effettuate da una sola Societa

Qualora un concorrente risulti iscritto a piu di una specialita, potra partecipare soltanto a
quellaacui hadiritto e che figuri primanell’ ordine progressivo del programma.

Il terminedelleiscrizioni éfissato:
p per quelleviafax  alleore24.00 di Lunedi 2 febbraio 2004
p per quelle ON LINE alle ore 24.00 di Domenica 8 febbraio 2004

Da martedi 10 febbraio, sul sito federale www.canottaggio.org saranno pubblicate le
iscrizioni (ufficiose) per ogni tipo di imbarcazione.

Tassadi iscrizione:

Campionati Italiano Gran Fondo
P €50,00 ad equipaggio 8+
P €25,00 ad equipaggio 4x

sara versata alla Segreteria del Comitato Organizzatore a momento dell’ accreditamento
presso la Societa Canottieri-Esperia Torino Corso Moncalieri nr.2 Torino

ATTENZIONE: QUANDO UNA SOCIETA’ ISCRIVE UN UNICO EQUIPAGGIO IN UNA
SPECIALITA’ SARA’ CONSIDERATO EQUIPAGGIO A, PERTANTO | PUNTI PER LA
CLASSIFICA DEL CAMPIONATO ITALIANO LI ACQUISISCE COME TALE.

RITIRI EQUIPAGGI ED ATLETI —VARIAZIONI

Eventuali ritiri di equipaggi ed atleti o variazioni dovranno essere comunicati, con le stesse
modalita con cui sono state inviate le iscrizioni (ON-LINE oppure fax) mediante il modulo
variazioni iscrizioni entro:

P leore16.00di Mercoledi 11 febbraio 2004

Oltre tale termine i Sodalizi interessati verranno penalizzati di € 25,00 vogatore/gara a norma
dell’art. 20 commad) del C.d.R.



Ulteriori variazioni potranno essere effettuate, con la stessa modalita di iscrizioni:

P ON-LINE www.canottaggio.net entroleore 17.00 di Venerdi 13 febbraio 2004

P viafax al numero 050-28581 entroleore 17.00 di Venerdi 13 febbraio 2004

P o presso la S.C. Esperia-Torino Fax 0118193013 entro le ore 17.00 di Venerdi 13
febbraio 2004 usando il modulo variazioni iscrizioni.

ACCREDITAMENTO

L’ accreditamento verra effettuato (con le modalita di cui al’art. 20 comma“e” del C.d.R.)
dai rappresentanti delle Societa presso la Societa Canottieri Esperia-Torino Corso
Moncalieri nr.2 Torino dalle ore 17.00 alle ore 19.00 di sabato 14 febbraio 2004 e
domenica 15 febbraio dalle ore 08.00 alle ore 09.00.

L 'accreditamento potra anche essere effettuato via fax. In questo caso il rappresentante
della Societa, a pari di chi effettua |’ accreditamento a norma dell’ art. 20 del C.d.R., dovra
assicurare la sua presenza tra le ore 08.00 e le ore 09.00 di domenica 15 febbraio
comunicandola al responsabile dell’ accreditamento.

Le Societa dovranno presentarsi, munite di tutti i documenti richiesti, presso I’ accredito dove un
Giudice Arbitro e un incaricato della Segreteria gare provvederanno alla verifica dellaregolarita
dei tesseramenti.

Contestualmente verra consegnato il numero progressivo di gara (deposito cauzionale € 5,00 ) di
cui tutti i partecipanti dovranno essere provvisti. I peso timonieri verra effettuato dalle ore
08.00 alle ore 09.00 di domenica 15 febbraio 2004 presso la Canottieri Esperia-Torino.

| numeri telefonici per comunicare con laGiuria e la Segreteria Gare sono: 011 8193013 (Societa
Canottieri Esperia— Torino) e 335 6593897 Roberto Romanini.

PREMI

Verranno consegnate medaglie di 1°, 2° , 3° grado agli atleti dei primi tre equipaggi di ogni
categoria.

La Premiazione verra effettuata al termine delle regate presso la Soc. Canottieri Esperia-Torino.

IMBARCAZIONI

Dovranno rispondere ai requisiti stabiliti dal C.d.R. ed essere munite di numero progressivo, per
la regata di resistenza, predisposto dall’ Organizzazione (versamento di € 5,00 di cauzione in
Consiglio di Regata).

LOGISTICA E VARIE

Presso le Societa Torinesi saranno affissi appositi grafici del percorso. Una piantina del percorso
verraconsegnatain Consiglio di Regata ad ogni societa concorrente.

Dopo la partenza gli equipaggi dovranno tenere la sinistra orografica del fiume (lato Citta di
Torino). In caso di sorpasso |’ equipaggio raggiunto dovra cedere il passo al’ equipaggio piu
veloce secondo le disposizioni che verranno definite e precisate in consiglio di regata.

Per informazioni ed eventuali chiarimenti supplementari sulla Regata, rivolgers ala Canottieri
Esperia — Torino — C.so Moncalieri n° 2 — Torino, Tel. 011/8193013 oppure a Comitato
Regionale Piemonte, C.so Stati Uniti n° 10— Torino, Tel. 011/537249 — Fax. 011/537049.
Roberto Romanini 335/6593897




DIVISA
Dovrarispondere tassativamente a modello depositato ed essere uniforme per tutto I’ equipaggio.

CRONOMETRAGGIO
A curadella Federazione Italiana Cronometristi.

ASSISTENZA

| servizi di assistenza e soccorso sanitario previsti per la manifestazione inizieranno 30 minuiti
primadella prima gara e termineranno 30 minuti dopo lafine delle regate.

Per quanto non contemplato nel seguente bando, valgono le disposizioni del C.d.R.

Societa Canottieri Esperia - Torino
Il Consigliere Responsabile Il Presidente
Carlo Galizia Raimondo Cecchi
F.1.C. - Comitato Regionale Piemonte
Il Consigliere Segretario Il Presidente
Franco Salassa Marco Palma
Federazione ltaliana Canottaggio

Il Segretario Generale Il Presidente
Michele De Lauretis Gian Antonio Romanini



