C.O.N.I
Federazione Italiana Canottaggio
COMITATO REGIONALE TOSCANA
S.C. Arno

BANDO DI REGATA

3" prova del Campionato Italiano di Gran Fondo
Coppaltalia

PISA — domenica 16 gennaio 2005

1-INVITO

La Federazione Itaiiana Canottaggio indice e la Societa Canottieri Arno, in collaborazione con il Comitato Regionae
Toscano, organizzano per il giorno 16 gennaio 2005 la terza prova del Campionato Italiano di gran fondo, e Coppa
Itaia, riservate agli equipaggi di societa nazionali ed internazionali nelle specidita otto f.s. e quattro di coppia

2- CAMPO DI GARA , ORARI e SEQUENZA PARTENZE

Fiume Arno con partenza verso mare e arrivo nel press dd ponte sull’ Aurdia, sul percorso di 6000 metri contro
corrente.

Un grafico del tracciato con tutti gli elementi di rilevamento sarain visione durante I'accredito Societa.

Le partenze avranno inizio alle ore 10,00 gruppo A ealle ore 12,00 gruppo B, saranno volanti e verranno date a
distanza di circa 1 minuto tragli equipaggi concorrenti e nella sequenza :

Gruppo A partenzainizio ore 10,00
8+ senior/PL maschile
8+ ragazzi / junior maschile
4X senior/PL maschile
4X ragazzi / junior maschile
4X open master femminile
4X allievi C / cadetti femminile (se presenti dlievi C solo pala macon)

Gruppo B partenza inizio ore 12,00
8+ open master maschile
4X open master maschili
8+ open femminile (S.J.R.)
4X open femminile (SJ.R.)
8+ Cadetti maschile
4X allievi C / cadetti maschile (se presenti dlievi C solo pala macon)

Gli orari di partenza che saranno diramati sono tassativi e le imbarcazioni dovranno trovars sul posto di partenza ameno
15 minuti prima.ddl loro via

Dopo la partenza gli equipaggi dovranno tenere la corsia per poi portars dlaloro sinistra.

In caso di sorpasso da parte di un partecipante partito successivamente, € fatto obbligo al'equipaggio sorpassato di
mantenere la propria rotta senza intralciare quella del sorpassante, e a quest'ultimo, di operare il sorpasso lasciando dla
propriasinistrail sorpassato.

Laclassificad arrivo verra stilatain base a confronto dei tempi di percorso.

3-CAPACITA'ELIMITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti tesserati per Societal od Enti regolarmente affiliati alla Federazione Italiana Canottaggio o
ad una Federazione estera per I'anno in corso.
Gli atleti di tutte le categorie non possono essere iscritti apit di una gara.
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4 - EQUIPAGGI MISTI

Per il Campionato Italiano e la Coppa Italia sono ammessi solo nell’ 8 f.s. nella misuradi 5/8 (timoniere escluso). 1l 4X
deve essere composto da atleti della stessa Societal.

Gli equipaggi che non hannoi requisiti per la classifica del Campionato Italiano Gran Fondo ela Coppa Italia,
es. 4x misto - 8+ straniero o senza 5 Atleti della stessa Societa, potranno partecipare e saranno premiati in
base al risultato ottenuto, ma non otterranno punteggio ne per il Campionato Italiano ne per la Coppa ltalia.

SANNULLAMENTO DELLE GARE IN PROGRAMMA

Le gare che non faranno registrare alcunaiscrizione saranno annullate.
Le gare con unico equipaggio iscritto o con piu equipaggi iscritti della stessa Societa, verranno comunque disputate.

6 - DOCUMENTI DI IDENTIFICAZIONE

Per tutte |le categorie documento didentital valido atutti gli effetti.

7-1SCRIZIONI E TASSA

Leiscrizioni dovranno esser e effettuate :
P ON LINE viainternet collegandos all’indirizzo www.canottaggio.net.,

Notizie per leiscrizioni ON LINE potranno essere richieste viae-mail a:
P iscrizioni@canottaggio.net (si precisa “solo notizie’ ma non iscrizioni, modifiche o ritiri)

leiscrizioni per gli equipagai misti devono essere effettuate da una sola Societa .

Qualora un concorrente risulti iscritto a piu di una specidita, potra partecipare soltanto a quella a cui ha diritto e che

figura prima ndll’ ordine progressivo del programma.

Il termine delleiscrizioni efissato alle ore 24.00 di Domenica 9 gennaio 2005.

Da martedi 11 gennaio 2005, sul sito federde www.canottaggio.org saranno pubblicate le iscrizioni ( ufficiose) per
ogni tipo di imbarcazione.

Tassa di iscrizione:
Campionati Italiano Gran Fondo
P €50,00 ad equipaggio 8+
P € 25,00 ad equipaggio 4x
che sara versata alla Segreteria del Comitato Organizzatore in fase di accredito.

ATTENZIONE: QUANDO UNA SOCIETA' ISCRIVE UN UNICO EQUIPAGGIO IN UNA
SPECIALITA’ SARA’ CONSIDERATO EQUIPAGGIO A, PERTANTO | PUNTI PER LA CLASSIFICA
DEL CAMPIONATO ITALIANO LI ACQUISISCE COME TALE.

8) RITIRI EQUIPAGGI ED ATLETI —VARIAZIONI

Eventudi ritiri di equipaggi ed atleti o variazioni dovranno essere comunicati, con le stesse modalita con cui sono state
inviate le iscrizioni entro:
P leore16.00 di mercoledi’ 12 gennaio 2005

Oltre tale termine i Sodalizi interessati verranno penalizzati di € 25,00 vogatore/gara a norma dell’ art. 20 comma d) del
CdR.

variazioni potranno essere effettuate, con la stessa modalita delle iscrizioni:
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P ON-LINE www.canottaggio.net entro le ore 17.00 di Venerdi 14 gennaio 2005
P oin fasedi accredito usando il modulo variazioni iscrizioni.

9) ACCREDITAMENTO

I’accreditamento verra effettuato (con le moddita di cui dl’art. 20 comma “€” del C.d.R.) dai rappresentanti delle
Societa presso la sede della S.C. Arno in Pisa via Bonaccorso da Padule 2

sabato 15 gennaio 2005 dalle ore 14,00 alle ore 16,00

Per eventuali problemi o ritardi comunicare con la segreteria gare via telefonica 335 443269. In questo caso il
rappresentante della Societa, a pari di chi effettua I’ accredito a norma dell’ articolo 20 del c.d.r. , dovra assicurare la
sua presenza quanto prima comunicandola a responsabile dell’ accredito 335 443269, nell’ipotes di comunicazioni da
parte della segreteria gare o per eventuali disposizioni della Giuria

10) COMITATO DELLE REGATE

Il Comitato delle Regate s riunira ale ore 10.00 di sabato 15 gennaio 2005 presso la sede della S.C. Arno, per procedere
ale incombenze di rito.

11) CONSIGLIO DELLE REGATE

Non € previgo lo svolgimento del Condglio delle Regate.

Le Societa dovranno presentarsi, munite di tutti i documenti richiesti a punto 6, presso I’ accredito situato presso la sede
della S.C. Arno, nd giorno e nelle ore di cui a precedente punto 9, dove un Giudice Arbitro e un incaricato della
Segreteria gare provvederanno ala verifica dellaregolarita dei tesseramenti e d peso timonieri. Contestualmente verra
consegnato il numero progressivo di gara (deposito cauzionale euro 5,00) di cui tutti i partecipanti dovranno essere
provvisti.

12) CLASSIFICA E PREMI

Assegnazione dei punti come previsto dal regolamento deliberato dal C.F.
Medaglie di 1°,2°,3°, grado ai primi tre equipaggi di ogni categoria

13) IMBARCAZIONI

Dovranno corrispondere ai requisiti stabiliti dal C.d.R. ed essere muniti di numero che sara consegnato in fase di
accreditamento.

14) LOGISTICA, RISTORO E VARIE

Punto di raccolta carrelli e alaggio imbar cazioni : zona stradale tra ponte ferrovia e ponte aurelia
Spogliatoi, docce e premiazioni presso: Societa Canottieri Arno.

Per informazioni ed eventuali chiarimenti supplementari sulla regata, rivolgers :

Societa Canottieri Arno tel. 050 28465 sito internet http://www.canottieriarno.it.

15) DIVISA
Dovra corrispondere al modello depositato ed essere uniforme per tutto I'equipaggio.

16) ASSISTENZA

| servizi di assistenza e soccorso sanitario, previsti per la manifestazione, iniziano un’ora prima della prima gara e
terminano un ora dopo l'arrivo dell'ultimo equipaggio. || comitato organizzatore per |’ organizzazione della manifestazione
g atterra’ scrupolosamente alle informative FIC.

17) CRONOMETRAGGIO




A curadedlla Federazione Italiana Cronometristi.
PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE BANDO VALGONO LE DISPOSIZIONI DEL

CODICE DELLE REGATE ATTUALMENTE IN VIGORE E SPECIFICO REGOLAMENTO ALLEGATO
G (CONSULTARE SUL SITO www.canottaggio.org LA SEZIONE CARTE FEDERALI).

SOCIETA' CANOTTIERI ARNO - PISA
COMITATO REGIONALE TOSCANO

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO



